Christoph v.d. Malsburg

Der Schlaf ist mein Thema. Es hat einige Jahre gedauert bis ich
ihn far mich entdeckt habe. Nach 17 Jahren im Management
internationaler Konzerne und vielen Jahren im Ausland habe ich
die Bremse gezogen und einen Inhalt gesucht, der mich wirklich
packt. Jetzt beschaftige ich mich seit funf Jahren als
Unternehmer, Coach und Speaker intensiv mit dem Schlaf.

Nach einer 5-jahrigen psychotherapeutischen Ausbildung habe
ich meine Freude an der Arbeit als Coach entdeckt. Ich berate
Unternehmen im betrieblichen Gesundheitsmanagement,
coache ihre Mitarbeiter, halte Vortrage auf unterschiedlichsten
Kongressen, berate Profisportler aus der 1. FuRball Bundeliga
und verschiedenen Sportarten. Letztendlich betrifft es fasst die

Halfte der Menschen in Deutschland.

Mir geht es darum Menschen zu motivieren sich mit ihrem
Schlaf zu beschéftigen und sie dazu zu bewegen ihren eigenen
Weg zu finden und zu verfolgen. Ich unterstiitze sie dabei mit

meinem Wissen und meiner Freude sie zu unterstiitzen.
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