WeFormation -
Was ist das?

Online-Coaching fiir alle
e 2x monatlich / lebensbegleitend
als Mitgliedschaft

Prinzip der Zugvogelformation

(V-Formation)

o Kraft der Gemeinschaft Giber
wechselnd Vorausgehende

Coachen und gecoacht werden
¢ Mentoren als Coaches und
Coachees

30 Themenbereiche
¢ infiinf Coachinggebieten

Einstiegspaket ohne

Zusatzgebiihren

e Herz-Stress Analyse, Online-
Workbook, Webinare,
Forumzutritt und mehr

Auch Unternehmen

kdnnen die Vorteile des
Coachingprojektes nutzen.

¢ Firmenkonditionen fiir
anonyme Plitze in monatlichen
Coachingslots.

WeFormation

Die monatliche
Coachingmitgliedschaft ermoglicht
es Menschen in jeder Lebenslage
ein entwicklungsférderndes und
lebensbegleitendes Coaching
wahrzunehmen und héchste
Potentiale zu entfalten.

Sprechen Sie uns an.
0228 -28047 27
Paine Prevention - WeFormation

www.paine-prevention.de/weformation

Mentorenteam

Auszug Coachingbereiche

¢ Gewichtsmanagement /
Vitale Erndhrung

e Entspannung / Gelassenheit

e Bewegung / Leistungssport

e Stresskompetenz/
Resilienzsteigerung

¢ Schlafmanagement

e Leadership/Prasenz

¢ Emotionale Intelligenz -
HeartMath Coaching

e Meditation / Kraftreisen

e Personlichkeitsentwicklung

e Partnerschaft / Beziehungen

e Kollegen/Vorgesetzte

Paine Prevention ist WeFormation.

Claudia Paine. Seit 2002 auf dem deutschen
Gesundheitsférderungsmarkt.

Heute Mentorin und Griinderin der WeFormation &
Inhaberin der Gesundheits-Agentur  Paine
Prevention.

Leitsatz

"Wenn Gemeinschaft den Auftrieb der wechselnd
Vorausgehenden effizient nutzt haushalten sie mit
Energien fiir eigene und

vor allem: gemeinsame Hochstleistung!"

Einfach (r)evolutionar!

WeFormation - die Zukunft des nachhaltigen Coachings.

MFORMATION



